24 VIERSES

WALKING FOOTBALL *
Du denkst Du bist:
Zu alt?

ZU unbeweglich?
ZU langsam®e

hast aber

frotzdem Bock FuBball zu

spielene

Perfekt!

Dann bist Du bei uns genau richtig.

Ab April 2022 bieten wir fur alle 050
Sportleriinnen ,,GehFuBball* an.
Melde dich bei:

Paul Mrochen
Mobil: 0177 / 4897331
E-Moll: poul.mrochen@arcor.de oder nulze unser
Kontakiformular unter

Was spricht fur GehfuBball?

Das Spielen in der Mannschaft bringt Spal3, férdert die soziale Interaktion und leistet einen
Beitrag zur mentalen Gesundheit. Gehful3ball ist eine altersgerechte Bewegung mit geringem
Verletzungsrisiko.

e Im Gehen FuR3ball zu spielen, ist ein ideales Angebot fir Neu- und Wiedereinsteiger,
Hobbyspieler und Spieler mit kdrperlichen Einschrankungen.

Es eignet sich fir Frauen und Manner, auch in gemischten Teams

RegelmaRiges Training verbessert die korperliche Fitness

Der organisatorische Aufwand ist sehr gering

Das Spielen in der Mannschatft bringt Spaf3, fordert die soziale Interaktion und leistet einen
Beitrag zur mentalen Gesundheit.

e Die Freude an der Bewegung und das Teamerlebnis stehen im Vordergrund.

Wenn wir dein Interesse geweckt haben, melde dich gerne bei:
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#BWCzusammenstark, mit sportlichem Gruf3 Paul Mrochen
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