
 

 

Was spricht für Gehfußball? 

Das Spielen in der Mannschaft bringt Spaß, fördert die soziale Interaktion und leistet einen 
Beitrag zur mentalen Gesundheit. Gehfußball ist eine altersgerechte Bewegung mit geringem 

Verletzungsrisiko. 

• Im Gehen Fußball zu spielen, ist ein ideales Angebot für Neu- und Wiedereinsteiger, 
Hobbyspieler und Spieler mit körperlichen Einschränkungen.   

• Es eignet sich für Frauen und Männer, auch in gemischten Teams                                               

• Regelmäßiges Training verbessert die körperliche Fitness                                                                          

• Der organisatorische Aufwand ist sehr gering                                                                                       

• Das Spielen in der Mannschaft bringt Spaß, fördert die soziale Interaktion und leistet einen 
Beitrag zur mentalen Gesundheit.                                                                                                                               

• Die Freude an der Bewegung und das Teamerlebnis stehen im Vordergrund. 

   Wenn wir dein Interesse geweckt haben, melde dich gerne bei:    

 


