Sehr geehrte Leserinnen und Leser,
liebe Sportkameraden,
es liegt mir sehr am Herzen unsere neue Art Walking — Football Abteilung
»Silber Mispel Allstars*“
ihnen einmal naher zu bringen.

Als ich im Jahre 2021 davon gehért habe, dass im Mutterland des FuRRballs /
England Sheffield mehrere Vereine eine neue Sportart mit Namen Walking —
Football 2011 ins Leben riefen und jetzt schon weit Gber 1000 Vereine diese
neue Sportart in England integrierten und hinzu kam noch, dass unser
Hessischer FuR3ballverband schon an die 30 Mannschaften stellten, war ich
Feuer und Flamme diese Sportart auch in unserem Verein zu integrieren. Nach
Recherchen in unserem Kreis Mdénchengladbach/ Rheydt/ Viersen stellte ich
aber fest, dass es diese neue Art Fullball zu spielen in unserem Kreis 4
Monchengladbach / Viersen von ca. 48 Vereinen schlicht weg noch nicht gab.
Man kann es gut finden, notwendig, oder auch véllig uberflissig. Nur wird
niemand die zunehmende neue Sportart aufhalten kbnnen. Im Gegenteil, altere
Menschen / Sportler kénnen wieder nach einer Verletzung bis ins hohe Alter,
dass runde Leder nachjagen und Spal3 haben.

Unsere Geburtsstunde:

Ich stellte Mitte Januar 2022 einen schriftichen Antrag an unseren
geschéaftsfuhrenden Vorstand und teilte ihnen mit, dass ich eine neue Abteilung/
Walking FufR3ball aufbauen mochte. Nach Vorstellung dieser neuen Sportart
wurde ich zwar beléchelt, aber man gab mir das Vertrauen ein Team zusammen
zu stellen und bei der Gesamtvorstandsitzung am 26.Januar 2022 nach
Vorstellung der Spielweise und Regeln wurde dieser Antrag einstimmig
angenommen.



Aufbau:

Als ich das Thema Gehfu3ball aufgegriffen habe, war es sicherlich fir ein Jahr
ein beschwerlicher Weg. Nun ging es darum Prasenz zu zeigen und Uber den
Medienbereich darliber zu informieren welche schéne Sportart man bis ins
hohe Alter austiben kann. Februar 2022 wurde ein Artikel Gber unsere neue
Sportart veréffentlicht und im Marz stand unser erster erfolgreicher Schnupper-
kurs mit 16 Teilnehmern an. Als eine Anfrage vom Stadtsportverband Viersen
kam, dass jeder Verein eine neue Innovation auf ihren Mov Day (Hohen Busch)
prasentieren darf, waren wir direkt dabei, unser Walking — Football am 9.Mai
2023 dort den Zuschauern darzubieten. Nach 1% Jahre hat sich unsere
Abteilung von 10 auf 21 Mitgliedern erhoht.

Zudem ist der Fokus auf eine bestimmte Spielform entscheidend.
Walking Football Regeln:

GehfulZball ist eine Sportart, die nur im Gehen ausgefihrt wird. Laufen — egal
ob mit oder ohne Ball ist verboten. Ein FuRR muss stets den Boden berthren.
Wenn ein Spieler aus Versehen lauft, gibt es einen Freistol3 fiir die gegnerische
Mannschaft. Tore, ausgenommen Eigentore, kénnen nur aus der gegnerischen
Spielfeldhélfte erzielt werden. Man spielt in einem Bereich von 42x21 Meter
ohne Torwart und man darf nur bis eine H6he von 1 Meter den Ball spielen.
Gespielt wird 6 gegen 6, sowie 4x15 Minuten. Da das Gratschen, stol3en,
halten, laufen, Kopfballspiel sowie Tacklings alles verboten ist, wére das ideal
fur altere frihere Sportkameraden und fir Menschen, die ihren
Gesundheitszustand verbessern méchten.

Was mir wichtig war:

Auf diese neue Sportart Walking Football aufmerksam zu machen, damit
frihere verletzte Sportkameraden mit Huft-Knieprobleme, Herz-Kreislauf,
Diabetiker usw. weiterhin die Moglichkeit haben ihren geliebten Sport aktiv
fortzufiihren. Das Spielen in der Mannschaft bringt Spal3, férdert die soziale
Interaktion und leistet einen Beitrag zur mentalen Gesundheit. GehfuRball ist
eine altersgerechte Bewegung mit geringem Verletzungsrisiko. Walking —
Football ist eine super Mdglichkeit sich ab 55 Jahre fit zu halten. Ich wiirde mich
winschen, dass viel mehr Vereine diese neue Sportart integrieren und somit
eine neue Lebensqualitat fur &ltere Menschen anbieten.

Ernennung Mannschaftsnamen 2023:

Da wir das erste Walking — Footballspiel im Kreis Viersen ausgetragen haben
und unsere Mispel - Symbole in unserem Verein integriert haben, bot es sich
an, alle Viersener mit diesem Slogan anzusprechen.



,Silber Mispel Allstars”“ BWC Viersen

Mehrere Freundschaftsspiele sowie ein Turnier wurden schon ausgetragen:
Jedes Spiel hat seinen eigenen Charakter und das Schoéne daran ist immer
wieder alte Sportkameraden wieder zu sehen und Freundschaften zu
schlief3en.

Wir sind davon Uberzeugt, zusammen den richtigen Weg eingeschlagen zu
haben und die besten Voraussetzungen geschaffen haben, noch einige Erfolge
feiern zu kénnen und einige Mut zu machen, diese Sportart in welchem Verein
auch immer zu prasentieren. Es herrscht eine super Kameradschaft und dass
unser Verein als Vorreiter im Kreis Viersen diese neue Sportart vorgestellt hat
erfullt uns mit Stolz.

Das Interesse, um weitere Gegner zu bekommen steht im Vordergrund!

Mit sportlichem GruRR
Loer Pavd lrochen

Abteilungsleiter
,,Silber Mispel Allstars”



